
时间 事项 备注 费用

09:00 东京站→原宿 JR山手线，约25分钟 ¥210

09:30-
11:30

原宿街拍 + Cat Street 竹下通→Cat Street→表参道 —

11:30 NOZY COFFEE Flat White / 拿铁 / 可颂，建筑设计
很好拍

¥600-800

12:00-
13:00

表参道慢逛 Omotesando Hills / Prada青山 /
Dior / LV

—

13:00-
14:00

午餐：かつ吉
（Katsukichi）

特选猪排套餐/炸虾套餐，全熟安全 ¥2,000-
3,000

14:00-
14:30

前往东京塔 地铁约30分钟 ¥280

14:30-
16:45

东京塔摄影路线 赤羽桥→芝公园→增上寺→塔下超广
角

—

16:45-17:15 前往 Shibuya Sky 地铁约20-25min，时间紧则 Taxi ¥280

17:15-18:45 Shibuya Sky（日落） 一张票拍日落+富士山+蓝调+夜景 ¥3,400

18:45-
19:00

涩谷十字路口+忠犬八公 下楼顺路拍夜景霓虹 —

19:00-
19:40

晚餐（涩谷） Uobei回转寿司 / AFURI柚子盐拉面 ¥1,500-
2,000

19:40-
19:50

涩谷→新宿 JR山手线（外回），7分钟 ¥150

19:50-
20:10

歌舞伎町一番街 + 哥斯拉
头

格拉斯丽酒店8楼 —

20:10-
20:30

黄金街 200+微型酒吧街，感受昭和夜文化 —

20:30-
20:45

思い出横丁 烧鸟居酒屋街 —

20:45-
21:00

新宿→东京站 JR中央线快速，15分钟 ¥200

Day 5 · 10月6日（周二）— 【摄影日】原宿街拍 × 东京塔 × 涩
谷日落/夜景 + 新宿霓虹

时刻表



时间 事项 备注

16:45-18:30 麻布台 Hills Sky Lobby 人少免预约，拍日落+东京塔夜景

18:30-18:50 前往涩谷 都营大江户线→六本木→日比谷线

18:50之后 同主方案晚间 涩谷十字路口→晚餐→新宿

阴天可缩短东京塔停留时间，更多时间留给涩谷。

Shibuya Sky 预约提示

建议提前2~4周预约，国庆黄金时段非常容易售罄

官方：https://www.shibuya-scramble-square.com/sky/

备用：Klook / KKday

推荐预约 17:00/17:20 时段

Plan B（约不到 Shibuya Sky 时）

东京塔摄影路线

1. 赤羽桥 E21 广角/长焦（20min）

2. 芝公园草坪/长椅（20min）

3. 增上寺 庙塔同框（20min）

4. 塔下超广角/仰拍（30min）

https://www.shibuya-scramble-square.com/sky/

