
时间 事项 备注 费用

08:30 退房，行李寄存前台 腾出双手轻松逛 —

09:30 日本桥高岛屋 婴儿用品、男装、百货 —

11:30 COREDO日本桥 文具、生活杂货、伴手礼 —

12:30 午餐 鳗鱼饭或天妇罗，最后一顿正餐 ¥2,000-
3,000

14:00 银座 UNIQLO / GU / BEAMS / UNITED
ARROWS

—

15:00 东京站取行李 步行回酒店取寄存的行李 —

15:30 LCB 东京站八重洲南口→成
田T1

8号站台，留足堵车余量 ¥1,500

17:00 抵达成田T1 悠闲办理值机、逛免税店、吃晚餐 —

20:55 KE714 成田→仁川 —

风险 说明

堵车 周三工作日15:30正好碰上傍晚出城高峰，最坏多花40-60分钟

满座 LCB 不预约，排队先到先上，满座等下一班15-20分钟

触发条件 应对

15:30 到站台发现排长队 直接放弃大巴，立刻改坐 N'EX（¥3,070/人，55分钟直达）

路上发现堵死 只能车上等

建议策略：15:15 先到八重洲南口看 LCB 排队情况 → 人少坐大巴省钱 → 队伍长立刻转
N'EX

Day 6 · 10月7日（周三）— 日本桥购物 × 银座 → 成田

时刻表

LCB 回程风险与备选

美食推荐

伊勢定（高岛屋） — 鳗鱼饭，¥2,000-4,000



金子半之助 — 天妇罗盖饭，¥1,500-2,000

银座 篝 — 鸡白汤拉面（米其林），¥1,200


