
路线 方式 时间 费用 备注

成田→东京站 LCB 高速大巴 ~70-90分 ¥1,500/人 8号站台排队，10-20分一班

东京站→成田 LCB 高速大巴 ~70-90分 ¥1,500/人 注意傍晚出城堵车

东京站→成田（备选） N'EX 成田特快 55分 ¥3,070/人 不受路况影响

路线 方式 时间 费用 备注

东京站→热海 新干线 Kodama 50分 ¥4,070 时间赶时选用

东京站→热海 JR快速Acty 1h40min ¥1,980 性价比之选

热海→伊豆热川 JR伊东线+伊豆急行线 60分 ¥1,680

伊豆→东京（新干线） 热海→东京 Kodama 46分 ¥3,740

伊豆→东京（性价比） 热海→东京 JR快速Acty 1h40min ¥1,980

路线 方式 费用

东京站↔舞滨（迪士尼） JR京叶线 ¥230

东京站↔涩谷 JR山手线 ¥210

东京站↔原宿 JR山手线 ¥210

东京站↔新宿 JR中央线快速 ¥200

涩谷↔新宿 JR山手线（1站） ¥150

东京站↔秋叶原 JR山手线 ¥150

东京站↔上野 JR山手线 ¥150

交通汇总

大交通：机场 ↔ 市区

中交通：东京 ↔ 伊豆

小交通

东京市内



路线 方式 时间 费用

热海→城崎海岸 伊豆急行线直通 ~43分 ¥1,300

热海→伊豆热川 JR伊东线+伊豆急行线 ~60分 ¥1,680

城崎海岸→伊豆北川 伊豆急行线下行 ~25分 ¥500

伊豆热川→伊豆高原 伊豆急行线上行 ~18分 ¥330

伊豆高原→大室山 东海巴士 I70/I72路 ~25分 ¥370

伊豆高原→热海 JR伊东线 ~50分 ¥1,680

伊豆热川↔伊豆北川 伊豆急行线（1站） ~3分 ¥180

大室山缆车 登山缆车 — ¥700 往返

全国版 ¥50,000，全程JR费用仅约 ¥20,000，买 Pass 不划算。

类别 估算

JR（东京↔热海往返） ¥3,960 × 2人 = ¥7,920

伊豆急行线 约 ¥5,000 × 2人 = ¥10,000

东京市内 约 ¥2,000 × 2人 = ¥4,000

LCB 机场大巴 ¥3,000 × 2人 = ¥6,000

交通合计 约 ¥28,000（2人）

伊豆半岛

重要提示

JR Pass 不要买

交通卡

Suica（西瓜卡）：iPhone 钱包直接添加，全日本通用

LCB 机场大巴：¥1,500/人，10-20分一班，无需预约

JR快速Acty（快速アクティー）：東京↔熱海 ¥1,980，约20-30分一班

新干线 Kodama（こだま）：熱海↔東京 46分，¥3,740自由席，每小时一班

伊豆急行线：南下行靠右窗看海，北上行靠左窗看海

费用估算


